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для детей дошкольного возрата

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Неделя 1

1

С ТГК №107
О МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394

С №СЛОМ

КАБА КОНСЕРВИРОВАННАЯ
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ ТТК

ТГК №675
ИЗ ФРУКТОВ №376

ПЕКЛЕВАННЫЙ

ТТК№65

ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДГЮМ

Итого за Уплотненный
полдник

38 день:
Ответственноелицо
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1—3 лет‚ 12 часовой режимфункционирования

Энергии-ческая
ценность. ккал № решал-туры

ТГК №107”
394

1
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МЁЁЙМАМСЦ а!,“%#”№№;
%%‚(дид Ё" ' ` .` №Ф№$ЛОЕ 20—ти ФЛШГВЛОЕ №№

" $есна—Лето
для детей дошкольного возраста 1-3 лет‚ 12 часовой режим функционирования

Масса
Энергетическая

П ием пи и П ием пи наименование бл ар щ р щи' юд
порции г Жиры, г Углеводы, г ценность, нал1 № пепел-туш

150
180/10

40
380

СВЕЖИЕ(ЯБЛОКО) №368 200
№899

380

из свеклы №33 30
НА БУЛЬОНЕ ТТК 159из ПК №67

из СВЕЖИХ №372 150
ПЕКПЕВАННЫЙ

га

из РЫБЫ ТТК №74
С МАСЛОМ

С ЛИМОНОМ №393

за день:

Ответсгвенноелицо
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ЩЕФЛЕГВЛОЕ20—ти ФЛЕФЛОЕ №№
Феона—Лето

дм детей дошкольного возраста 1—3 лет, 12 часовой режимфункционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Энергетическая
" ‚к № рецеп-турыНеделя 1

3
КАША ТГК №83
ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ,ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДПОМ№392

ВАРЕНЫЕ №213
ТОН

ЯБЛОЧНО—ВИНОГРАДНЫ Й №399

С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ
СО СМЕТАНОЙ ТТК №28

КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (печень)№79
С ЛИМОНОМ №393

ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ №324
БИТОЧКИ ШНИЦЕПИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ

АННЫМ ТГК №61/№354
РАССЫПЧАТ С

ИЗ СВВКИХ ПЛОДОВ №372
ПШЕНИЧНЫЙ

№166

за Уплотненный

Всего за день:

Ответственное лицо
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(Весна—Лето.;? "
для детей дошкольного возраста1-3 лет‚ 12 часовой р&жум функции

Прием "ИЩИ Прием пищи, наименование блюда Энергии-ческая
ценность, ккал № рецеп-турыНеделя 1

4
С

С ЛИМОНОМ №393
ТОН

№7

СВЕЖИЕ
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

ТТК №88
С СОУСОМ ТГК №65

ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

РУБЛЕННЫЕИЗ №62
КАРТОФЕЛЬНОЕ№321

С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ,ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

50
110

180/10

20
20

400
за день:

Ответственное лицо
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шаттвяош 20—ти ФЯЧЩЗЛОЧЕ метта
‘ (Весна—Лето

для детей дошкольного возраста 1

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда энергии—”ест!
ценность, ккал № рецеп—турыНеделя 1

5
ТГК №104

НАПИТОК С МОЛОКОМ №395
С ИЛИ №2

СВЕКЛЫ №33
НА БУЛЬОНЕТТК №87

ИЗ №67
ВАРЕНЬЯ

ПЕКЛЕВАННЫ Й

БИТОЧКИ ЗАПЕЧЕННЫЕТГК №77
С МАСЛОМ

ИЗ ШИПОВНИКА №398

за Уплотненный

за день:

Ответственное лицо
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для детей дошкольного возраста 1—3 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пиши Прием пищи, наименование блюда Энергетическая
ценность,!осап №рецеп—турыНеделя2

`|ТК №83
С ЛИМОНОМ №393

ТОН

№7

С МАКАРОННЫМИ
ТГК №88
ЛЕНИВЫЕТТК

ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

НА МЯСО-КОСТНОМ

из ТВОРОГАс морковьюс соусом молочным"ид…“ с ВАНИЛЬЮ ттк №152, №477
ТТК №152.477С ЛИМОНОМ №393

393

за день:

Ответственное лицо
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ЕЖЪФЯЁЗЛОЪ20—ти ФЛЪФЛОЕЕ№№

Феона—Лето
для детей дошкольного возраста 1—3 лет‚ 12 часовой рекам функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда энергет'чесш
ценность, ккал № рецеп-турыНеделя 2

НА ТГК №72
С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ.№МОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ

ТОН

№7

Завтрак ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ№399
за 2

СВЕЖИЕ
С МЯСНЫМИ ТТК №202

С МЯСОМИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина)С СОУСОМ
ТТК М&М/№354

СВЕЖИХ №372

ТЕЛИ С ТТК №85
КАРТОФЕПЬНОЕ№321

С МОЛОКОМ ИЛИ №394

за Уплотненный

за день:

Ответственное лицо



для детей дошкольного возраста 1

ЩЪФЯЪГВЛОЕ 20—ти ФЯЁКВЛШЕ ЖЕНЁЮ
(Вест—Лето
—3 лети, 12 часовойрщим функционирования
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Масса Пищевые вещества Энергвт—чешя Сборник

П ием ли и П м пи , именование бл 3
№ п- ы

р … рие щи на юд
порции Белки, г [ Жиры, г ] Углеводы, г ценность, кпп репе тур

рецептур
Неделя 2
Вариант 8

Завшак ‚

‚‚ КАШАжидюкя (манная) тгк №83 150 6,1 3,4 26,8 163 ттк №83
:? ЧАЙ с лимоном №393

15017/з.5 0,1 0 7 29 393 2011
БАТОН

50 3,8 1,5 25,7 131сыр (порциями №7
5 1.2 1,5 0 17,7 7 2011

Итого за завтрак
365 11,2 6,4 59,5 340,72 Завтрак ФРУКТЫ свежие (яблоке)№368 200 0.8 0,8] 19,01 91,2 зев 2011

Итого за 2 завтрак
200 0,8 0,8] 19,0} 91,2обед огурец свежий
30 0.2] 0] 0.5 3.9вс:/‚БЬЁЬЖЁЁЗЫМИ издеяиямиНА мясо—костном
150 2,3 13 1,“ 742 тис №88голувцыленивыет№75 120/15 7,6 10,4 11.3 177,2 тгк №75

компот из сушеныхФРисгов №376 150 0 0 11,6 45,5 376 2011
ХЛЕБпеклевшный

50 3,3 0,4 21,2 102
:}; хлее пшеничный

25 1,9 0,2 12.5 59.2

\
Итого за обед *,

540 15,3} 12,9 69,2 463
$33”

уплотненнь'йПОП НИЁ отд.:ж1т :тц|г;гх1;г;:т;цпт:г:&‘ ьы:\‘чш личии *" пиши
130140 103 18.3 43‘9 344,3 ТТК №152. 477

& ЧАЙ с лимоном №393
15017135 0,1 0 7 29 393 2011

хлев пшеничный
20 1,5 0,1 9,7 46печенье
20 1,4 5,9 11,9 106=“… ::УП"°Т"°"""'й

400 13,3 24,3 72,5! 525,3Всего за день:
40,6 44,4 220,2, 1 420,2Ответственноелицо №№ И. &.
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ЕЖЕФЛЧШЗЛОЪ 20—ти ФЛЕЗЯОЪ №№
Фесна—Яето

для детей дошкрлъного возраста 1—3 лет, 12 часовой режимфункционирования

Прием пищи Прием пищи, наименофние блюда
_ агатжіжя № рецептурыНеделя 2

9
КАША ТГК №105
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ №400

ТОН

Т ИЗ СВЕКПЫ №33
С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО—КОСТНОМСО СМЕТАНОЙ `П'К №28

ИЗ ПЕЧЕНИС РИСОМТТК №68
ИЗ ПОВИДЛА, ВАРЕНЬЯ№383

из ТВОРОГАс соусом молочнымслддким с"°”дни" ттк №151. №477
ТГК №151. 477№401

4 401
ТОН

за Уплотненный

за день:

Ответсгвенное лицо
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› ъжазфяъзжоъ 20—ти ФЯЕЧЗЛОЕмЕЮо
ФеснаЛето

для детей дошкольного возраста 1—3 лет‚ 12 часовой режим функционирования

Энергии—ческая
ценность. хип № рецеп-туры

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Неделя 2

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
НА ТТК №72

С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394
ТОН

явлочно—виногрАдныи №399

С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТГК

в соусв с пк №66
из

ПЕКЛЕВАННЫЙ
40
20

540

РУБЛЕННЫЕ ТП( №61 50ТАЯ С №166 120С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ,д>КЕМОМ, МЕДОМ,
180/10

40

400
38 деиЬ:

Ответственноелицо



СогласовЁШЬ
›

‘

_7

ДМащещ ‘
(‚_ ‚7/46%! Драг/ай;“ (К’ Эд№№:}; : щъттгвяож 20-ти Фжтгвяоаз шито" '

‘ (Весна-Лето
для детей дошкольного возраста 1—3 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда ане] ческая
ценность, ккал № рецел-турыНеделя 3

1 1

СУП С ТТК №107
НАПИТОК С МОПОКОМ №395

‹порциямщ№7
ТОН

ФАРШИРОВАННЫЕ

НА БУЛЬОНЕ `П'К
С МЯСОМ ПЕЧЕНЬЮ ТТК №64

ИЗ

СВЕКОПЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ №54
РУБЛЕННЫЕИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК

КАРТОФЕЛЬНОЕ№321
С ПИМОНОМ №393

за Уплотненный

38 день:

Ответственноелицо
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/№№ ‚

' щъфжвяоъ 20—ти ттазяож Матс№Фестш-Лето
для детей дошкрлъного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда Энергии-ческая
ценность, шил № РЕЦЭП-ТУРЫНеделя 3

1 2
ТГК 04

НАПИТОК С МОЛОКОМ
С дЖЕМОМ ИЛИ

ЯБЛОЧНЫЙ №399

ТИЗ
НА БУЛЬОНЕТГК №87из ПК №67

ИЗ №383

ПШЕНИЧНЫЙ

КАБАЧКОВАЯ
БИТОЧК'И РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕТТК №77

№1 25

за Уплотненный

за день:

Ответственноелицо
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\ щягфжвяоаз 20—ти ФЯШСВЛОЕ№№"
_ -

(Весна—Лето '

дмг детей дошкольного возраста 1—3 лет‚ 12 часовой режим функционирования

Энергии-ческая
и м п

.

Пр е ищи Прием пищи, наименование блюда

ценность, ‘ № рецеп турыНеделя 3

ТТК №105
С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394

ТОН

30
ИЗДЕЛИЯМИНА МЯСО-КОСТНОМ

15°ТГК №88
С СОУСОМ 'П’К №65 50130А №336

120ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376 150
40
20

590
ИЗ РЫБЫ ТТК №74

50ТАЯ С №166 120С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ,Д>КЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДЛОМ
180/10

20
20за Уплотненный

400
за день:

Ответственноелицо
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шаг/№№ №№”
ЕЖЕФЛЁШЛОЕ 20—ти ФЭИ-303917013 :МЪ'ЮО

(Весна—Лето‘

` " `.
_
‚для дожей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Прием "ИЩИ Прием пищи, наименование блюда
Энергетическая
ценность, ккал № рецеп—туры

Неделя 3
1 4

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
30НА ТТК №72

1с САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ. джемом медом. повидлом
180,10

40
390

ТОН

ЯБЛОЧНО—ВИНОГРАДНЫЙ №399 180

СВВКИЕ
30С И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО—КОСТНОМ
15°ТТК №28

ЛЕНИВЫЕ №75
ИЗ СВЕЖИХ №372

ПЕКПЕВАННЫЙ

ПШЕНИЧНЫ Й

120115
150
20
20

505

СОУСЕ №60
С МАСЛОМ №205

№398

50/30

за Уплотненный

за день:

Ответсгвенное лицо
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(Весна-Лето
дм детей дошкольного возраста 1—3 лет‚ 12 часовой режетфункционирования

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда энертт-Честя
цен ‚“а" № рецеп-турыНеделя 3

1

С ТТК №106
НАПИТОК С МОЛОКОМ №395

№7

КОНСЕРВИРОВАННАЯ
С НА КУРИНОМ ТГК №44

ИЗ ТПС №67
из №383

пвклввднный

РУБПЕННЫЕ ТГК №61
№344

Итого за Уплотненный

за день:

Ответственноелицо
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‘ ЕЖЕФЯЁШЛОЕ 20—ти ФЛЪФЛОШ %‘
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для детей дошкрльного возрата 1—3 мт, 12 часовой резкимфункционирования

Энергетическая
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда

ценность. ккал № „цен-турыНеделя 4
1 6

ТТК №105
НАПИТОК С МОЛОКОМ №395
С ИЛИ №2

ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМТТК №47
ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ТТК №66
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

ИЗ ТТК №74
КАРТОФЕПЬНОЕ№321

С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ.ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

за день:

Ответственноелицо



Согласовано
фауагітмщ да! )‘у //
жда/Житие“ “ЁЖа/Йаш%‚” 5103314 „в… ‹ : ЕЖЕФЯЁЕЗЛОЪ' 20—ти ФЛЕЗЛОЪ мт'жю

`

(Весна-Лето
для детей дошкольного возраста 1—3 лет‚ 12 часовой режим функционирования

прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда :""°Р"‘*`Г”"ческая
ценность, кпп № рецеп-турыНеделя 4

1 7
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ТГК №102

С МОПОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ
ТОН

№7

Т ИЗ
НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТ ТТК

В `ГГК №60
ОТВАРНЫЕС ИМСЛОМ №205

ИЗ ПОВИДПА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ№383

ИЭ ТВОРОГАС СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ СТП( №151, №1477
. ТПС №151, 477№401

401
ТОН

за Уплотненный

32 день:

Ответсгвенноелицо
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Прием пищи
Энергии-ческая

Прием пищи, наименование блюда
цен _ № № рецеп-турыНеделя 4

1 8

ТГК №104
С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ,ДРКЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ

ТОН

№399

Т ИЗ СВЕКЛЫ №33
БУЛЬОНЕ ТТК №87

ИЗ ТТК

С

С ЛИМОНОМ №393

за Уплотненный

за день:

Ответсгвенное лицо
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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
Энергетическая
ценность, кпп № рецеп туры

4

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
НАТУРАЛЬНЫИ ТТК №72

В СОУСЕС ТГК №66
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376

ТТК №61
№166РАССЫПЧАТАЯС

ВАРЕНЬЕМ.ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ
С

ПШЕНИЧНЫЙ
за Уплотненный

за
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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Энергетик-ческая
ценность, ккал № раю"-турыНеделя 4

20
ТГК №105

1 ттк №105НАПИТОК с молоком №395
1 395

№7
17 7

КАБА
С И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ

ТТК №28

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205
ВАРЕНЬЯ№383

СВЭКИЕ
ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТГК

С САХАРОМ, ПОВИДЛОМ

за

за день:
Ответственноелицо
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